23% zgonow
dzieci i mtodziezy

W ponad 47% s
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Najwieksza liczba
samobéjstw dzieci
i mtodziezy jest
odnotowywana

Zapobieganie samobéjstwom:

sta nowiq przypadkéw nie - Przyczynq podigcia préby . w styczniu i maju.
e mozna ustalié samobdjcze| przez mtode osoby . Najmniej samobéijstw RODZINA
SCImObO|SfWCI przyczyny moze by¢ kazdy, nawet najbardzie] nastepuje w miesigcach
samobgijstwa . wydaiqeysig z zewngirz prozaiczny :  Wakacyjnych w Polsce. 1. Rodzice powinni by¢ autorytetem, z ktérego mozna
L. . . problem, ktéry wedtug ofiary ~ * ; ’ S . e
Przyczyny samobéjstw wéréd . : e d ] g ) Jedna z gtéwnych czerpaé wzorce wlasciwych zachowan i postaw
ol a7 s s . |est nie do rozwigzania boi
dzieci i mtodziezy: c . , przyczyn samobéjstw
L . w inny sposéb. w Polsce jest stres ., . . . L .
- rozluznienie wiezi rodzinnych - T . q . 2. Rozwijaé w dzieciach empatie, umiejetnosci
) ] » Veideatdeds & L szkolny i brak poczucia . o =
- coraz wigksza anonimowos¢ podeimuigeych probe - .. o spetnienia oczekiwan interpersonalne, wrazliwo$¢
i izolacja spoteczna o B’ : ‘e o dzicow i ieli
. . samobéjczq prég et rodzicéw i nauczycieli
- zaburzenia psychiczne odpornosci na stres w aspekcie nauki 3. Zwracadé ich uwage na problemy zycia spotecznego,
- nieporozumienia rodzinne jest bardzo niski. szkolne;. aby dziecko wchodzqce powoli w doroste i samodzielne
- zawéd mitosny zycie byto $wiadomg czesciq spoteczenstwa.
- warunki ekonomiczne ) .
- rozstanie z przyjaciétmi lub sympatiq, Uwaga! 80% oséb 4. Rodzice nie powinni byé¢ obojetni na zmiane zachowan
- $mier¢ kogo$ bliskiego Do motywéw samobéjstwa zamierzajqcych . dziecka oraz powinni poswiecaé wiele czasu na rozmowy
- nacisk ze strony réwieéniczej, mozna zaliczyé: popetnié samobéjstwo, ) 25% QESiOlf}fkdOVg, : i wspdlne rozwigzywanie probleméw
- tyranizowanie, ZEMSTE derfe velueker szuka pomocy przed forzy probowali ocebrac
) . - [PREGMEMIE W4l FASIE dokonani sobie zycie, przyznato, ze
- rozczarowanie wynikami w nauce. w innych poczucia winy, avtodestrukaii poszukiwato pomocy 5. Podawaé dziecku odpowiednie autorytety moralne,
IZOLACJE poczucie niedopasowania . UIdO;OS*YChI ale IZI ”'e+ wihasciwe wartosci oraz dbaé o ich prawidtowy rozwéj
e e , zZnalazio, co spowoaowaio . .
U chiop'cow sum:bmstwu ' do spoteczenstwa, virate nadziei na wyidcie psychiczny i spoteczny
stanowiq ok. 26% wszystkich  pr7NADZIEINOSE wrazenie " ) 2 trudnej sytuacii
. ., . . Pamietaj! Czesto préba
przyczyn zgonow, braku wyjécia z danej sytuacji, Kiwan:
poszukiwania pomocy SZKOLA
NIEPOWODZENIE czesto to wysytanie sygnatéw
o o wyolbrzymione, werbalnych i niewerbalnych
R — zwr6€ na nie uwage 1. Uwrazliwienie nauczycieli na wypowiedzi i zmieniajqce sie
STRATE reqlnq lub wyimaginowang i nie bagatelizuj ich zachowanie ucznidéw.
oraz depresje, ktéra wptywa na jesdli co$ Cie
zachowanie i emocje. zaniepokoi. . . . ' :

2. Dziatania profilaktyczne powinny byé prowadzone
profesjonalnie. Nalezy pamietaé, ze nieodpowiednie
dziatania mogq jedynie pogorszyé sytuacje dzieci

Skutki samobéjstwa dziecka/nastolatka sq odczuwane przez cate otoczenie: i mlodziezy, a nie pomdc.
Czynniki chroniqce przed podjeciem
préby samobéijczej mozna podzieli¢ na: o Bliscy analizujq, dlaczego to wtasnie ich dziecko lub wchodzgca dopiero w zycie . ) “ :
T o . . mioda osoba podieta tak radykalng i czesto niespodziewanq decyzje. 3. Nalezy obserwowaé uczniéw i ich zachowania
¢ czynniki rodzinne (pozytywne relacje z rodzing); . . .
. . .. w codziennym zyciu szkolnym.
* czynniki poznawcze i osobowosciowe e Rodzice zastanawiajq sie, czemu tak mato znaczyli dla dziecka, ze postanowito
(umiejetnosci spoteczne, wiara w siebie i swoje ich opuscié. _ , . : ' . :
osiggniecia, korzystanie z pomocy w trudnych 4. Podejmowaé dziatania dgzqce do zmniejszenia negatywnych
sytuacjach); Pojawiajq sie konflikty zwigzane z wzajemnym obwinianiem sie rodzicéw emocji wynikajgcych ze stresu psychicznego.
' Wy |qcy! psy! g
* czynniki spoteczno-kulturowe ) L. 5 ) ) 5 . ,, o
(zaangazowanie w zycie szkoly i otoczenie spoteczne, o AW V\{IQkSZOS.CI przypqdkow r.od.zn§e ofiary, ktérzy byli m.a’fzer?siwem, po $mierci 5. Zapewnienie pomocy w nauce uczniom o mniejszych
np. udziat w zajeciach sportowych, klubach, uczestnictwo swojego dziecka nie potrafig zy¢ ze sobq, co prowadzi do ich rozwodu Umieietnodciach
w zyciu religiinym, dobre kontakty spoteczne); T . . : ., . C e 1€ :
e Réwiesnicy i nauczyciele nie potrafiq zrozumieé czemu nie zauwazyli, ze ich
* czynniki zwigzane ze zdrowiem psychicznym kolega/kolezanka z klasy czy uczer miat problemy/ czy potrzebowat pomocy . . AT . L
ol [7lots R el (o Mool blores rekes 6. Nawigzywanie przez nouczyael'l kontaktéw z uczniami
sobie ze stresem) o Wszyscy majq poczucie winy, wyrzuty sumienia. Czujq zal i smutek. opartych o wlasciwe autorytety i zasady.
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