Cyberprzemoc moze przyjq¢ nastepujacqg postac:

tekstu, tweeta lub odpowiedzi na status na Facebooku,
ktéry jest szorstki, Sredni lub okrutny

wysytania danych osobowych, zdje¢ lub filméw wideo

ez o

\ takich aby zranié lub zawstydzié¢ inng osobe
nastolatkéw
byty ofiarami AN - _x ‘
cyberprzemocy, A

Ponad 35% 11-17 latkéw a okoto 1 na 6 / o
byta zastraszana przyznaje sig X Eksperci twierdzq,

line i stale sie of do bycia / ze dzieci, ktére sq
on-line i staje sie ofiarg B esorem o przesladowane
cyber przemocy i uzywania 27% rodzicodw |est —_— sq narazone na

cyber przemocy zoniepokoionych, ze wieksze ryzyko

wobec kogos ich dziecko moze staé sie wystgpienia mysli
fiara cyberprzemoc Cyberprzemoc samobdiczych, préb
/7 ® _O y P o Y pow?duie zabu- i zakonczonych
¢ jlednak jednoczesnie rzenia lekowe, samobéistw.
67% dzieci korzysta depresje i inne
z portali spotecznosciowych zaburzenia
i zwiqzane ze

bez nadzoru opiekundw. stresem.
Cyberprzemoc nie jest ograniczona I
obszarem boiska czy szkolnego
korytarza. Nie jest tez ograni- | - Niech Twoje dziecko wie, ze to nie jego wina
czona czasem. Dzieje sie lub jej, ze zastraszanie méwi wiecej o tyranie

w kazdej chwili, 24 godziny \ e
na dobe. Co powoduje poczucie
braku bezpiecznej przestrzeni
- telefon, laptop, tablet dziecko
ma czesto non stop przy sobie.

- Chwal dziecko za wtasciwe postepowanie
w rozmowie z tobg o tym co sie dzieje.

Jako rodzic mozesz poméc
dziecku w poradzeniu sobie

z cyberprzemocq — to Ty musisz
zrobié pierwszy krok. Ponad
63% dzieci do$wiadczajgcych
przemocy wstydzi sie o niegj
powiedzie¢ opiekunom.

- Powiadom szkote o zaistniate| sytuacji — Twoje
dziecko i Ty otrzymacie wsparcie wychowawcy
oraz pedagoga/ psychologa szkolnego.

- Informuj dziecko o swoich krokach,
np. powiadomienie szkoty czy policji.
Daj sie dziecku oswoi¢ z tq myslq.

- Wspélnie wdrédzcie plan jak bezpiecznie
zachowywad sie w internecie i zadbad
o swoje bezpieczenstwo.
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