=

Informacja dla Rodzicow/Opiekunow

Podrgeznik: Wedrujac ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie

autorstwa Teresy Krol

Glowne zalozenia zaje¢ WDZ- wychowania do zycia w rodzinie:

Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka Wnoszenie pozytywnego
wktadu w zycie swojej rodziny.\

Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku pracy, przyjecie postawy
szacunku wobec siebie.

Pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumienia akceptacji przemian okresu dojrzewania.
Pokonywanie trudnosci okresu dorastania

Ksztalcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybdr urzeczywistnianie
warto$ci stuzacych osobowemu rozwojowi. Kierowanie wlasnym rozwojem,
podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami
warto$ciami. Poznawanie, analizowanie wyrazanie uczu¢. Rozwigzywanie probleméw
Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego zachodzacych w nim zmian
rozwojowych w okresie prenatalnym postnatalnym oraz akceptacja wiasnej ptciowosci.
Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualno$ci Umiejetno$¢ obrony wilasnej
intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby.
Uswiadomienie uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia malzenstwa
zalozenia rodziny. Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy
odpowiedzialnego rodzicielstwa

Korzystanie ze $rodkow przekazu, w tym z internetu, w sposob selektywny,
umozliwiajacy obrong przed ich destrukcyjnym oddzialywaniem

Nauczyciel, realizujac zajecia z wychowania do zycia w rodzinie, wspierajac w tym
zakresie obowigzki rodzicéw, zmierza do tego, aby uczniowie: znajdowali w szkole
srodowisko wszechstronnego rozwoju, mieli $wiadomo$¢ procesu rozwoju
psychoseksualnego, doceniat warto$¢ rodziny znali zadania, jakie ona pehi, uznawali
godno$¢ cztowieka, poszukiwali, odkrywali dazyli do osiagniecia celdéw zyciowych
wartosci waznych dla odnalezienia wiasnego miejsca w rodzinie w $wiecie, uczyli si¢
szacunku dla dobra wspdlnego jako podstawy zZycia spolecznego, ksztaltowali w sobie
postawe dialogu, umiejetno$¢ shuchania innych rozumienia ich pogladéw, umieli
wspoldziata¢ wspottworzy¢ dojrzale wigzi osobowe
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