
KARTA DEKLARACJI I WYBORU ZAJĘĆ Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO  

 W ROKU SZKOLNYM …………. / ………… 

 

Nazwisko…………………………………………               Imię……………………………………….. 

 

Klasa…………………….                                                     Data urodzenia……………………………. 

 

 

Szanowni rodzice/ opiekunowie, uczniowie, w Zespole Placówek Edukacyjnych realizacja zajęć 

wychowania fizycznego będzie możliwa w następujący sposób: 

 

1. W systemie  klasowo- lekcyjnym -3 h 

2.W systemie fakultatywnym do wyboru przez ucznia -l h 

 

Prosimy ucznia o zaznaczenie w tabeli znakiem „X" interesujące go formy zajęć. 

 

Forma aktywności 

 

Pilka 

 nożna 
 

Piłka 

koszykowa 

Gry i zabawy 

terenowe 
 

Trening 

funkcjonalny 

Lekkoatletyka 

 

Ćwiczenia 

przy muzyce 

Pierwszy wybór              

(w systemie 
lekcyjnym można 

wybrać 3 rodzaje zajęć) 

 

      

 Drugi wybór 
(w systemie 

fakultatywnym 

można wybrać 1 

rodzaj zajęć) 
 

      

 

 

 

 

 

……………………………………    ……………………………………… 

             ( podpis ucznia)       (podpis rodzica/opiekuna) 

 

 

 

 



 


